
Energie- und 
Heizkosten sparen

Pläne, Heizkostenabrechnungen, Angebote und andere 
relevante Unterlagen für die Beratung bereithalten.

Das Ziel jeder Beratung ist die unabhängige Hilfestellung 
zu nachhaltig geringeren Energiekosten durch bestmög-
liche Energieeinsparung und effiziente Nutzung erneuer-
barer Energieträger.

Datenschutz: Es wird darauf hingewiesen, dass die im 
Zuge der Energieberatung erfassten Daten elektronisch 
verarbeitet werden und für statistische Auswertungen 
sowie zur laufenden Verbesserung der Beratungsangebote 
herangezogen werden können. Die Daten werden nicht 
an Dritte weitergegeben oder verbreitet.

Energieberatung Salzburg 
Telefon: (0662) 8042 DW: 3151
energieberatung@salzburg.gv.at
www.salzburg.gv.at/energieberatung

Anmeldung

Die Anmeldung kann über das Internet www.salzburg.gv.at/
energieberatung oder telefonisch erfolgen. 

Anmeldung und Informationen bei Ihrer regionalen Bera-
tungsstelle oder bei der Energieberatung Salzburg

Telefon: 0662 8042 3151
E-Mail: energieberatung@salzburg.gv.at
www.salzburg.gv.at/energieberatung 

Das Team der Energieberatung
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Salzburg AG.

 

Unsere Beratungsthemen:
 ■ Energie sparen im Haushalt

 ■ Gebäudehülle

 ■ Heizsysteme

 ■ Förderungen

 ■ Verbraucher im Gebäude

 ■ Erneuerbare Energieträger

 ■ Solaranlagen

 ■ Energieberatung unterwegs 
 Die Energieberatung Salzburg bietet ihr Fachwissen  
 auch in Form von Vorträgen und mobilen Messe- 
 auftritten  im gesamten Bundesland Salzburg an.  
 Dieser  Service ist für Gemeinden und Institutio- 
 nen kostenlos.   

 Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer  
 Homepage www.salzburg.gv.at/energieberatung  
 und in regionalen Zeitungen. 

 Soll die Energieberatung Salzburg auch auf Ihrer 
 Veranstaltung vertreten sein? Gerne sprechen  
 wir mit Ihnen über die Möglichkeiten eines ge- 
 meinsamen Auftritts.

Energieberatung 
Salzburg

kostenlose  

Beratung 



Energieberatung Salzburg

Die Energieberatung Salzburg bietet allen Salzburgerinnen 
und Salzburgern die Möglichkeit einer kostenlosen und 
unabhängigen Beratung für den privaten Wohnbereich.

Ein landesweit flächendeckendes Netz von rund 40  
hochqualifizierten und speziell ausgebildeten Beraterin-
nen und Beratern stellt eine optimale Betreuung unserer 
Kunden sicher.

Der Schwerpunkt der Beratung wird den individuellen 
Wünschen und Fragestellungen unserer Kunden  
angepasst, und umfasst alle wesentlichen Bereiche zu  
den Themen Energiesparen, Neubau und Sanierung. 

Der kostenlose Beratungstermin findet direkt bei Ihnen
Zuhause statt.

Heizen
Die Raumtemperatur um 1°C zu senken spart 6 % 
Energiekosten.

Warmwasser
Durch einen tropfenden Wasserhahn gehen bis zu  
2.000 Liter pro Jahr verloren. Duschen verbraucht drei-
mal weniger Wasser als ein Vollbad.

Lüften
Sie können bis zu 20 % an Heizkosten durch richtiges 
Lüften sparen, indem Sie mehrmals täglich 5-10 Minu-
ten Stoßlüften (Fenster ganz öffnen, nicht nur kippen).

Kühlen
Stellen Sie keine warmen Speisen in den Kühlschrank, 
und stellen Sie den Kühlschrank nicht zu kalt ein.
7°C statt 5°C sparen ca. 15 % Strom!

Wäsche waschen
Waschmaschine voll befüllen - eine halb beladene 
Maschine benötigt annähernd so viel Strom wie eine 
vollständig gefüllte.

Wäsche trocknen
Maschinelles Trocknen verbraucht rund dreimal so viel 
Strom wie das Waschen selber. Verwenden Sie Trockner 
nur dann, wenn eine natürliche Trocknung an der Sonne 
oder Luft nicht möglich ist.

Geschirrspülen
Geschirr nicht unter fließend warmen Wasser abspülen. 
Im Spülbecken oder in einer Schüssel abspülen, anschlie-
ßend mit kaltem Wasser nachspülen. Eine Spülmaschine 

ist dann sparsamer als die Handwäsche, wenn sie voll 
beladen ist und eine möglichst niedrige Spültemperatur 
gewählt wird.

Kochen
Wer ohne Deckel kocht, verschwendet bis zu 30 % 
Energie.

Beleuchtung
Die klassische Glühlampe welche seit September 2009 
schrittweise aus dem Handel genommen wurde, ver-
wandelt lediglich 5 % der elektrischen Energie in sicht-
bares Licht. Energiesparlampen oder LED Leuchtmittel 
sind die energiesparenden Alternativen zur Glühlampe.

Indirekt strahlende Leuchten (Decken- oder Wandfluter)
benötigen rund 80 % mehr Strom als direkt strahlende
Leuchten. Nutzen Sie Tageslicht so weit wie möglich.

Standby 
Nichtbetriebene Geräte vom Netz nehmen. (Fern-
sehrer, Radio, ...). Viele Elektrogeräte verbrauchen 
Strom auch wenn sie nicht verwendet werden. 
Verwenden Sie schaltbare Steckerleisten! 
Konsequent betrieben sparen Sie so bis zu 10% Ihrer  
Stromkosten im Jahr. 

Tipps zum Energie sparen im Haushalt


