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Wasserverbrauch 
 

Brauchen Sie zu viel Wasser?  
Wollen Sie noch mehr Wasser bzw. Geld sparen?  

Der durchschnittliche Wasserverbrauch beträgt in 

Österreich gesamt 147 Liter und in Deutschland nur 129 

Liter. Der Durchschnittsverbrauch im Jahr beträgt für 1 

Person ca. 42 m³. Liegen Sie darüber? Verbrauchen Sie zu 

viel Wasser? Sie liegen darunter und wollen noch mehr 

sparen?  

 

Tipps zum Wasser sparen:  
 Prüfen Sie Ihren Wasserverbrauch durch regelmäßige Zählerablesung.  
 Undichte Wasserhähne und Toilettenspülungen reparieren. Ein tropfender Wasserhahn mit zehn 

Tropfen in der Minute verbraucht ungefähr 2500 Liter wertvolles Trinkwasser im Jahr. Bei einer WC-
Spülung ist der Wasserverlust noch viel höher.  

 Moderne WC-Spülkästen brauchen bis zu 50% weniger Wasser. Nur Spülkästen kaufen die 
weniger als 6l Wasser benötigen. Sie verfügen über 2 Tasten (3l/6l) oder eine Stopptaste. Eine andere 
Möglichkeit wäre einen Ziegelstein in den alten WC-Kasten zu legen, damit das Füllvermögen kleiner 
wird oder mit einem WC-Stopp-Gewicht nachrüsten.  

 Duschen statt Baden Wasserverbrauch beim Duschen ca. 50l, je nach Duschdauer. 
Wasserverbrauch beim Vollbad etwa 150l -200l, je nach Wannengröße auch mehr.  

 Sparsamen Duschkopf verwenden, gegebenenfalls auswechseln, es gibt riesengroße Unterschiede. 
In Sparduschköpfen sorgen integrierte Durchflussbegrenzer, spezielle Düsen und angesaugte Luft für 
einen sparsamen Verbrauch. Lassen Sie sich von einem Fachmann beraten  

 Grundsätzlich Mischarmaturen (Einhebelmischer) oder Thermostatmischer (Bad) verwenden, sie 
verbrauchen weniger Wasser bzw. Energie.  

 Durchfluss begrenzen - Die meisten Wasserarmaturen lassen voll aufgedreht zwischen 16 und 20 
Liter pro Minute durchfließen. Mit so genannten Durchflussbegrenzern kann diese Menge auf 8 Liter 
begrenzt werden (weniger ist in der Küche nicht sinnvoll, da das Füllen von Gefäßen sonst zu lange 
dauert). Die Montage ist einfach: Der vorhandene Perlator (Luftsprudler) am Ende des Wasserhahns 
wird abgeschraubt und durch den Durchflussbegrenzer ersetzt. Kein Komfortverlust. Achtung: Nicht 
geeignet für Durchlauferhitzer und drucklose Speicher.  

 Wasser abstellen beim Einseifen und Haare waschen, Zahnputzbecher verwenden. Achten Sie 
darauf, dass die Wasserhähne auch wirklich nach dem Gebrauch geschlossen sind.  

 Denken Sie schon beim Neubau und Umbau an den Wasserverbrauch von der neuen Dusche und der 
Wanne. Zum Beispiel kann der Einbau einer Körperformwanne bei einem Vollbad 15 bis 25 Liter 
einsparen. Außerdem sparen kurze Warmwasserleitungen Energie.  

 Geschirr, Obst, Gemüse usw. nicht unter laufendem Wasser waschen. Es wird ein Vielfaches mehr 
an Wasser verbraucht, als wenn das Spülbecken oder ein Gefäß mit Wasser gefüllt wird.  
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